    Ежегодно 1 декабря в соответствии с решением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и решением Генеральной Ассамблеи ООН, принятыми в 1988 г., отмечается Всемирный день борьбы с синдромом приобретенного иммунодефицита (СПИД).
     Международным символом борьбы со СПИДом является “красная ленточка” – кусочек шелковой ленты, сложенный особым образом.
    Каждый год Всемирный день борьбы со СПИДом проводится под различными девизами, отражающими существующие в данный момент насущные проблемы. Для проведения компании Всемирного дня борьбы со СПИДом 1 декабря 2016 г. Объединённой программой ООН по ВИЧ/СПИД (ЮНЭЙДС) выбрана тема «Я за! #профилактикаВИЧ». 
[image: image3.wmf]
[image: image1.jpg]A







Памятка

по профилактике  ВИЧ-инфекции. 
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ВИЧ-инфекция и СПИД

1. Что это такое?

    ВИЧ-инфекция — это медленно прогрессирующее вирусное заболевание иммунной системы, приводящее к ослаблению иммунной защиты от опухолей и инфекций. Стадия ВИЧ-инфекции, при которой из-за снижения иммунитета у человека появляются вторичные инфекционные или опухолевые заболевания, называется синдромом приобретенного иммунодефицита (СПИД).

2. Каким образом происходит инфицирование людей этим вирусом?

- Незащищенный половой контакт

- При попадании вируса в кровь в случаях:

 * использования нестерильного инструментария при оказании медицинских и косметологических услуг;

*  переливания зараженной донорской крови и ее компонентов;

* при внутривенном употреблении наркотиков.

- От ВИЧ-инфицированной матери ребенку (во время беременности, родов, во время грудного вскармливания).
Биологические жидкости, в которых вирус содержится в максимальной концентрации (достаточной для заражения): кровь, сперма, вагинальный секрет, грудное молоко.

ВИЧ не передается насекомыми (москитами, комарами, блохами, пчелами и осами). ВИЧ не передается при бытовых контактах (объятиях, рукопожатиях, совместном приеме пищи, посещения бассейна).

3. Кто подвержен наибольшему риску?
Люди, употребляющие наркотические препараты, мужчины, практикующие сексуальные отношения с мужчинами, а также люди, имеющие незащищенные сексуальные контакты. 

4. В каких случаях рекомендуется сдать тест на ВИЧ-инфекцию?
При наличии комплекса следующих симптомов:
* длительное повышение температуры тела неясного происхождения;
* увеличение лимфатических узлов при отсутствии воспалительных заболевани;
*  непрекращающаяся диарея на протяжении нескольких недель;
* затяжные и рецидивирующие гнойно-бактериальные, паразитарные и грибковые заболевания;
* герпетические высыпания обширной либо нетипичной локализации;
*  резкое снижение массы тела;
* затяжные и рецидивирующие пневмонии или пневмонии, не поддающиеся обычной терапии;
* хронические воспалительные и инфекционные заболевания репродуктивной системы;
* легочный и внелегочный туберкулез.
* при подготовки к операции;

* при частых случайных половых контактов;

* при планировании беременности и во время беременности.

5. Как проходит тестирование на ВИЧ? Процедура обследования на ВИЧ-инфекцию состоит из нескольких этапов: дотестовой  консультации врача, сдачи небольшого количества крови из вены, лабораторного анализа крови, послетестовой консультации врача, на которой разъясняется значение результатов теста.
    При наличии положительного результата граждане Российской Федерации, нуждающиеся в лечении, получают его бесплатно.
Помните, единственный надежный способ определить ВИЧ-статус человека — это прохождение теста на ВИЧ!
6. Профилактики ВИЧ-инфекции
* безопасное половое поведение (использование презервативов), лечение других болезней, передающихся половым путем;
* формирование у лиц, употребляющих наркотики инъекционно, навыков более безопасного поведения, обеспечение их средствами защиты (стерильные шприцы). Основа успешной профилактики – категорическое «нет» наркомании.

* обеспечение асептических условий в медицинской практике;

*организация медицинской помощи и социальной поддержкти больным ВИЧ-инфекцией, их семьям и окружающим.

Здоровый образ жизни, забота о своем здоровье и здоровье своих близких – основа профилактики ВИЧ-инфекции!!! 
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